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ÁREA DE
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C O N C I E N C I A  S I T U A C I O N A L

Con el fin de evaluar y procesar la información, anticiparse 

a las contingencias, comenzar la acción apropiada y 

necesaria requerida ante la situación evidenciada.

¿Qué 
sucede?

¿Qué ha 
sucedido?

¿Qué 
sucederá?

Capacidad 
de 

procesar 

1. Sobrecarga

2. Ambiente Operacional

1. Atención

2. Memoria Operativa

RETOS

PSICOLÓGICOSFISICOS

FACTORES 
INDIVIDUALES QUE 

INFLUYEN

1. Atención

2. Percepción
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COMO MAXIMIZAR LA CONCIENCIA SITUACIONAL - CS
1. Tomar conciencia que es un proceso activo.

2. Identificar signos de pérdida de CS.

3. Utilizar siempre listas de chequeo.

4. Priorizar tareas cumpliendo todas ordenadamente.

5. Detectar modelos mentales limitantes y eliminarlos.

6. Evitar saturación de tareas.

7. Resolver discrepancias por medio del diálogo.

8. Evitar la complacencia.

9. Ante la dificultad el primero que la ve, la anuncia.
10. Ese "tonto" puede tener la respuesta.

MAFAH. "Manual de Factores Humanos para la Aviación de Estado." 2023.
De la Rossa, C. (2018). Conciencia Situacional, Factores Humanos.

Briefings

Seguir 
Procedimientos 
Estandarizados

DEFENSAS 
PARA 

MANTENER 
CS

Trabajar en 
Equipo

Comunicación 
Efectiva

Compartir 
Información
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